
 

 

 

 

 

 

 

 

 Материал подготовила Л.В. Фролова, педагог-психолог 

 

Время летит незаметно, если человек занят делом, а если 

еще приятным и полезным, это вдвойне лучше! Продолжаем зна- 

комить Вас с крутыми и полезными идеями, а так же, как про- 

вести незаметно время совместно с любимыми детьми! 
 

 1.Караоке. Главное, не устраивать его поздно вечером. Включайте любимые 

песни, пойте слова и снимайте стресс. Если у вас дома есть микрофон и специ- 

альные программы для караоке, то это идеальный вариант. Если нет, то подой- 

дет и семейное творчество вокруг ноутбука. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. Собственный танец. Разучите танец, необязательно на тему карантина и ви- 

руса. Найдите легкий танец в интернете и разучивайте его всей семьей. Резуль- 

тат можно записать 

на видео. Будет от- 

личный новый кон- 

тент для вашего 

Ютюб-канала или 

Инстаграма. А еще 

можно послать ре- 

зультат родственни- 

кам, с которыми вы 

пока не можете 

встречаться. 



 

 

 

3. Вязание, вышивание 

крестиком, шитье. Малень- 

ких детей можно начать обу- 

чать азам этих процессов, с 

детьми постарше можно де- 

лать вместе более сложные 

работы. Пришивать пугови- 

цы, вышить крестиком узор 

на ткани, сшить 2 лоскутка 

— все это может стать нача- 

лом большого увлечения и 

полезного хобби. 

 
4. Рисование по клеточкам. Если вашему ребенку еще сложно рисовать само- 

стоятельные картины, можно предложить ему такой вид деятельности как ри- 

сование по клеточкам. Это очень интересно, развивает внимание ребенка, счет, 

пространственное мышление и фантазию. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5. Поэтический вечер. Этот вид деятельности развивает мышление, запас слов. 

Ведь поиск рифмы — не самое простое занятие для ребенка. Самым маленьким 

предлагайте придумывать 

рифмы к 1 загаданному 

слову.   Например,  кошка 

— ложка, тесто — место, 

мука — рука и т.д. Детям 

постарше предложите 

рифмовать целыми 

строчками. Говорите или 

пишите первую строчку, а 

вторую ребенок, потом 

снова вы. 



 

 
 

6. Юный дизайнер. Отличная идея для карантинных будней мамам на заметку. 

Юному дизайнеру необходимо придумать дизайн баночки с антисептиком. 

Можете смыть этикетки с баночки и дать 

ребенку пофантазировать. Пусть наклеит 

на баночку маленькие цветочки, бабочек, 

или нарисует что-то несмываемым марке- 

 ром. 
 

7. Кукольный дом или гараж с много- 

уровневой парковкой своими руками. 

Для основы подойдут коробки от обуви. 

Склеивайте коробки от обуви между со- 

бой. В нужных местах прорежьте отвер- 

стия, чтобы сделать бумажную лестницу или картонную дорогу для машин. Из 

картона вырезайте мебель или автомобильные аксессуары. Идея увлечет и вас и 

детей, на много часов. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Надеемся, Вас заинтересовала и эта информация. 

 В следующий раз мы обязательно продолжим 

 знакомить Вас с другими полезными идеями. 

 Оставайтесь дома и воплощайте идеи в жизнь! 


